Eldadds™=sorozat tavasszal is!

ON'MIT.CSINAL CSUTORTOK ESTENKENT?
Nekink, itt a Pecsikgeszsegrejlasztesi Irodanal van egy otletink

VEGUen reszt ejoadasainkon, online, otthona kenyelmebol

Nyitg@lkalmunk

2021. februar 4.18:00 - Endorfinok: humor, szex,
vidamsag
Avagy a gondolkodas, ami gyogyit, vagy megbetegit!

Tovabbi alkalmak
2021. tebruar 11. 18.00 Depresszid helyett mondj IGEN-t az életre!

2021.tebruar 18. 18.00 A veszteségkezelés 4 gyakorlati [épése
2021. februdr 25. 18.00 Onértékelés: On értékel... Es? - Mit, hogyan,
miért’?
2021. mdrcius 4. 18.00 Mi a Te logdd? Stigmdak és az Onértékelés
2021. marcius 11. . 18.00 Tényleg jobb félni, mint megijedni? -

Szorongds vagy bizalom, télelem vagy szeretet

Elerhetoseg
NEEPS://Www.eeipecs.nu/stressz

SZECHENYI
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