Ele+veze+ési és mo-Hvéciés PFOSFCIW\

digkok szdmdra +avasszal is!

Onértékelés, akarat és a kommunikacié fejleszt6
tréning indul iskolasoknak!

OSZTALYOK, DIAKOK CSATLAKOZASAT VARTUK A PROGRAMBA. A
RESZVETEL INGYENES!

NYITO ALKALOM:
202I. FEBRUAR 4. KET UT: KENY-ELEM VAGY KUZD-ELEM?MIT JELENT A
FEGYELMEZETT ELETVEZETES? &:00
TOVABRT EL OADASATNK:
o 2021.februar 11. Honnan jon a lajk? A pozitiv visszajelzésekért
valo élet-halal harcunk! 8:00

e 2021.februar 18. A magabiztos kommunikacio alapjai, és a harom

tipus értelmezése: a magabiztos, a bizonytalan és az agressziv 8:00
o 2021.februar 25. Akarva akaratlanul ? Akaratfejlesztés
alapszabalyai 8:00
e 2021. marcius 4. Mi a te logdd? Stigmak és az dnértékelés. 8:00

e 2021. marcius 11. Depresszid helyett mondj igent az életre! 8:00
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