ELETRE!

VIDAM ELETVEZETESI ES
PROGRAM NYUGDIJASOK

1.2021. februar 4. Depresszio helyett mondj
igent az életre! 10:00

2.2021. februar 11. A veszteségkezeles 4
gyakorlati lépése 10:00

3.2021. februar 18. Humor, hala es vidamsag:
a hosszu elet titka 10:00

4.2021. februar 25. Jobb félni, mint
megijedni? Szorongas vagy bizalom, féelelem
vagy szeretet? 10:00

5.2021. marcius 4. Bolcsesseg! Az ut
tanulsagai 10:00

6.2021. marcius 11. En élek! Déntések, célok
és tervezett napirend! 10:00

ELERHETOSEG: HTTPS://WWW.EEIPECS.HU/ONLINE-ELOADAS-
SOROZAT VAGY
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