
2021.  február  4 .  Depressz ió  helyett  mondj
igent  az  é letre !  10 :00  
2021.  február  11 .  A  veszteségkezelés  4
gyakorlat i  lépése 10 :00
2021.  február  18 .   Humor,  hála  és  v idámság:
a  hosszú é let  t i tka  10 :00
2021.  február  25 .   Jobb fé lni ,  mint
megi jedni?  Szorongás  vagy bizalom,  fé le lem
vagy szeretet?  10 :00
2021.  március  4 .  Bölcsesség!  Az  út
tanulságai  10 :00
2021.  március  11 .  Én  é lek!  Döntések,  cé lok
és  tervezett  napirend!  10 :00
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Mondjunk együtt IGENt az
életre!

VIDÁM ÉLETVEZETÉS I  ÉS  MOTIVÁCIÓS
PROGRAM NYUGDÍ JASOK SZÁMÁRA

ELÉRHETŐSÉG: HTTPS://WWW.EEIPECS.HU/ONLINE-ELOADAS-
SOROZAT VAGY

PÉCSI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODA


