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Pécs Megyei Jogu Varos Egyesitett Egészségiigyi Intézmények keretein beliil 2018.
szeptember 1-jén megkezdte miikodését a Pécsi Egészségfejlesztési Iroda (EFI),
melyet a Dr. Veress E. utcai Rendel6intézet féldszintjén talalhatnak az érdekl6dék.

Az EFI f6 célja a Pécsi Jaras 40 telepulésének 178 270 f6s lakossaganak életmodvalta-
sanak el6segitése. Az EFI célja tovabbd, hogy javuljon a lakossag egészségi allapota,
névekedjen a szulletéskor varhato élettartam és az egészségben eltoltétt életévek szama,
tovabba, hogy az Iroda kialakitasa jaruljon hozza az orszag atfogd népegészségugyi
halézatanak kialakitasahoz, és ezen keresztil a lakossag egészségtudatossaganak
noveléséhez, egészségkulturajanak javitasahoz és a kronikus nem-fert6zé betegségek
megelézéséhez a terlleti egyenlétlenségek csdkkentésével.

Ennek érdekében az EFI kilonféle tanacsadasokat, klub-szintl foglalkozasokat, életmaéd-
valtoé programokat szervez és csatlakozik a jaras teriletén szervezendd programokhoz is,
melyeken ingyenes tanacsadast, allapotfelmérést és szlrésekre torténd mozgositast

végez.
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AZ EFI PROGRAMJAIROL ROVIDEN:

+ Klubok létrehozasa és miikodtetése: Eletmodvaltd (sport) klubok, Jéga és fitness
klub, Testsulykontroll klub, Diabétesz Betegklub, Sziv- és érrendszeri életmddvaltd
klub, Egészség-klub, Id6sek klubja.

- Tanacsadasok: Egészséges taplalkozast 6sztonzd dietetikai tanacsadas, Dohanyzas-
sal kapcsolatos rovid tanacsadas, Alkoholfogyasztassal kapcsolatos rovid tanacsadas.

- A Pécsi jaras iskolaiban Egészségnapok-Egészséghetek, Egészséges ételek napja,
Egészségnevel6 orak kerlilnek megtartasra a prevencio érdekében.

- Munkahelyi egészségfejlesztés soran szeretnénk eljutni minél tébb munkahelyre.
- Egészségnapok a jaras telepllésein — A teleplilések programjaira az EFI kitelepiil és
ingyenes tanacsadast, allapotfelmérést és sziirésekre torténé mozgésitast végez

a lakossag korében.

- Baba-mama tornak, ringato foglalkozasok és sziilésre felkészitd tanfolyamok is
elérhetbéek az EFI altal.

Fontos: A programokon a részvétel ingyenes, jelentkezni pedig az EFI irodaban tudnak

személyesen, vagy az Iroda elérhetéségein.

efi.pecs@gmail.com
7633 Pécs, Dr. Veress E. u. 2. fszt.

tel.: 72/523-500
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