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Tajékoztato pacienseink részére
Vervétel idépontja:

A vérvétel optimalis id6tartama a reggeli 6rak, éhgyomorra.

Etkezés:

1. A vérvétel tobbnyire éhgyomorra torténik, azaz a vérvételt megel6z6 10-12
oraban taplalékot mar ne fogyasszon!

2. Folyadékot(vizet) a megfelel6 mennyiségben igyon! (A folyadék ne tartalmazzon
cukrot, zsirnem( anyagot — tejet, koffeint.)

3. A vizsgalat napjat megel6z6 este ne fogyasszon sok fehérje tartalmu, zsiros ételt!

4. Tartés éhezés néhany vizsgalati paraméter valtozasat okozhatja.

Elvezeti cikkek:

1. Farmakoldgiailag hatasos anyagokat tartalmaznak, melyek a kiilonb6z6 szervek
mikodését befolydsolhatjak, ezért kiilonosen funkcionalis vizsgalatok (gyomor,
vese, maj) el6tt tilos fogyasztani 6ket!

2. A mintavételt megel6z6 tartds alkoholfogyasztas hatasara egyes paraméterek
érzékenyen valtozhatnak.

3. A dohanyzas is befolyasolja egyes laboratériumi vizsgalatok eredményét.

Fizikai aktivitas:

Egyes vizsgalatok eredményét az erés fizikai terhelés jelentésen befolyasolja, ezért
a vérvételt megel6zéen lehetdség szerint kerlilje a széls6séges fizikai megterhelést.

Gyogyszerek hatasa:

1. Sok gydgyszer a szérum metabolit koncentraciok, enzimszintek vagy
szervmukodések valtozasat okozza.
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2. Zavarhatjak az analitikai reakcidkat, ezért ajanlatos a gydgyszereket a mintavétel
utan bevenni amennyiben lehetséges.

3. A szivbetegségben szenvedék bevehetik szokasos gyogyszereiket egy pohar
vizzel ha kezel6orvosuk nem rendelkezett maskeént.

4. A korrekt eredmény érdekében kérjik a beutalé orvos altal adott utasitasok
betartasat!

Vizeletvizsgalat:
1. A vizelet mintakat mindig tiszta edényben kell felfogni.
2. Steril edényzet csak mikrobioldgiai vizsgalathoz sziikséges.

3. Menstruacio ideje alatt vizeletvizsgalat nem végezhet6.

Vizelet altalanos és liledékvizsgalat:

1. Célszerl a reggeli, els6 vizeletb6l vett mintat vizsgalni, mivel az altalaban
koncentraltabb, mint a nappali vizelet.

2. A vizsgalat napjan éjféltél a reggeli mintavételig lehetéleg ne Uritsen vizeletet!
3. A mintavétel el6tt és utan mosson kezet!

4. A hugycsonyilas kornyékét szappannal alaposan tisztitsa meg!

5. Kozépsugarbal kell vizeletet adni.

A vizeletsugar els6 harmadat a WC-be Uritse, ezt kovetéen torlést hasznalni nem
szabad. A kozépsd adagot vizsgalatra, az elére odakészitett mintatarolo edénybe
engedje (kb. 1 dl-t), Ggyelve arra, hogy kézzel az edény belsé felszinét ne érintse. A
maradék vizeletet a WC-be iiritheti, a vizelet tovabbi részére nincs sziikség.

Amennyiben vérvételkor rosszul szokott lenni, vagy fertétlenitoszer érzékenységrol
tud, kozolje ezt a vérvételt végz6 szakemberrel még a beavatkozas el6tt.



