Tanacsok a magyar lakossagnak

Jelenleg tart az influenza
szezon, az Uj koronavirus
fert6zés tiinetei nagyon
hasonléak az influenza
tineteihez. Ebben az
id6szakban rendkiviil fontos
a higiéniai  szabalyok
betartasa, étkezés,
illemhely hasznalat el6tt,
utan, zsebkend6 hasznalat,
kozlekedés, vasarlas utan,
hazaérkezéskor alaposan
mossunk kezet, ne nyuljunk
az arcunkhoz, szemiinkhoz,
zsebkendodbe tiisszentsiink,
kohogjink.

Fontos tudni, hogy kizarolag akkor meriil fel valakinél az uj koronavirussal val6 fert6zodés gyanuja, ha
valaki

e amegbetegedés kezdetét megel6zé 14 napon beliil Wuhanba (Kina, Hubei tartomany) utazott vagy
ott tartozkodott, vagy

o aki szoros kapcsolatban volt egy igazoltan vagy valészin(Gsitetten wuhani 4j koronavirus (2019-
nCoV) okozta tiinetegyiittesben szenvedd beteggel a megbetegedését megel6z6 14 napban; vagy

e aki jart vagy dolgozott a Kina Hubei tartomanybeli wuhani él6 allat piacon a megbetegedését
megel6z6 14 napban; vagy

o aki a megbetegedését megel6z6 14 napban dolgozott vagy jart olyan egészségiigyi intézményben,
ahonnan wuhani uj koronavirus fert6zéseket jelentettek.

Amennyiben valakinél a fentiek fennallnak és léguti megbetegedése kezdddik, hivja fel haziorvosat és
tajékoztassa gyanujarol.

A WHO megkiildte az uj koronavirus altal okozott human ferté6zések (2019-nCoV) Globalis Surveillance
bevezetésére vonatkozd ideiglenes utmutatoét, mely alapjan az orszagos tisztiféorvos jelentési
kotelezettséget irt el6 és eljarasrendet adott ki az egészséqiigyi ellatok szamara, mely tartalmazza az
esetdefiniciokat, a kiterjesztett laboratoriumi vizsgalatok sziikségességét, a mintavételre vonatkozo
utmutatasokat, a minimalisan jelentendé adatok korét a valdszindsitett és az igazolt esetekrdl valamint
tartalmazza a beteggel val6 teenddket is.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont

o felkésziilt a diagnosztikai képesség és kapacitas biztositasara a referencialaboratériumban

« folyamatosan kapcsolatot tart a katasztréfavédelmi hatésaggal, OMSZ-szal, AEEK-kel

o elkészitette az egészségligyi szolgaltatok és a teriileti egészségiigyi allamigazgatasi szervek
részére a tajékoztatot és a szilkséges iranymutatast mellékletekkel egyiitt (mintavételi utmutatok,
eset definicidk, bejelentési kotelezettség, teendék), melyben elrendeli a megerdsitett surveillance-t

e honlapjan tajékoztatja a lakossagot, utazasi tanacsot ad

o folyamatosan kapcsolatot tart a nemzetkozi szervezetekkel és megteszi a sziikséges

intézkedéseket
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