
 

Szülésre felkészítő tanfolyam 

Időpont: Kedd, 17:00 

Helyszín: 7629 Pécs, Dobó István u 89. - védőnői tanácsadó 

Telefon: 72/239-261 

 

2019.08.06. 1. alkalom: Várandósság alatti élettani hatások, várandósság alatti életmód 

2019.08.13. 2. alkalom: Várandósság alatti vizsgálatok 

2019.08.27. 3. alkalom: Babakelengye, kórházba szükéges holmik, újszülött fogadása 

2019.09.03.  4. alkalom: Családtámogatási ellátási formák (családi pótlék, adókedvezmény, 

GYES, GYED, GYET stb.) 

2019.09.10. 5. alkalom: Szülés megindulásának jelei, szülés szakaszai 

2019.09.17. 6. alkalom: Szoptatás, szoptatási problémák, szoptatási technikák 

2019.09.24. 7. alkalom: Gyermekágyas időszak 

2019.10.01. 8. alkalom: Csecsemőgondozás (pelenkázás, fürdetés, öltöztetés, köldökápolás 

stb.) 

2019.10.08. 9. alkalom: Csecsemő-és kisgyermekkori védőoltások, lázcsillapítás 

2019.10.15. 10. alkalom: Újszülött újraélesztés, csecsemő-és gyermekkori balesetek 

2019.10.22. 11. alkalom: Csecsemőkori súly-hossznövekedés, mozgásfejlődés  

2019.10.29. 12. alkalom: Csecsemőkorban előforduló gyakori problémák (hasfájás, fogzás, 

koszmó stb.) 

 

Előadók: 

Máté-Makó Andrea 

Cságoly-Wolf Dalma 


