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Zsirégeto, alakformalo edzés Zsanettel!

Szeretnél egy fitt és lendiiletes csoportba tartozni?
Akkor itt a helyed koztiink, ahol elérheted a céljaidat!
Frisstilj fel testileg, lelkileg!

Az edzés el6nyei:

idedlisabb testalkat
jobb kozérzet
vonz6 megjelenés
onbizalom novelés

Kiknek ajanlom? A

Fogyni, er6sodni vagyoknak, illetve azoknak, akiknek nincs lehet6ségiik konditerembe
jarni.

Tapasztald meg a mozgas pozitiv hatasait, szeretettel varlak ingyenes oraimon!

Jelentkezés az alabbi elérhet6ségeken:

- Fb/Sivak Zsanett (Fitness Instruktor)
- 06/30/984-2650 telefonon mindennap 14:00-19:00 6raig vagyok
elérhetd.
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