
 

 
 
 

Zsírégető, alakformáló edzés Zsanettel! 
 

Szeretnél egy fitt és lendületes csoportba tartozni? 
Akkor itt a helyed köztünk, ahol elérheted a céljaidat! 

Frissülj fel testileg, lelkileg! 
 
 
Az edzés előnyei: 
 

- ideálisabb testalkat 
- jobb közérzet  
- vonzó megjelenés  
- önbizalom növelés  

 
 
Kiknek ajánlom?  
 
Fogyni, erősödni vágyóknak, illetve azoknak, akiknek nincs lehetőségük konditerembe 
járni.  
 

 
Tapasztald meg a mozgás pozitív hatásait, szeretettel várlak ingyenes óráimon! 

 
 
 
Jelentkezés az alábbi elérhetőségeken: 
 

- Fb/Sivák Zsanett (Fitness Instruktor) 
- 06/30/984-2650 telefonon mindennap 14:00-19:00 óráig vagyok 

elérhető. 
 
 

Időpont: 2019.08.13. 15:00 

Helyszín: Dr. Veress E. u. 2. IV. emeleti étkező 

 


