
 

 

Szeretne egy szimpatikus közösséghez tartozni? 

Szereti a játékos feladatokat és a szervezett sétákat? 

Érdekes előadásokat hallgatna különféle témában? 

 

Akkor szeretettel várja Önt a Pécsi Egészségfejlesztési Iroda és a Diabétesz Baráti Társaság 

együttműködésével megnyíló: 

 

Uránvárosi Idősek Klubja 

 

A Klub célja kialakítani egy közösséget, ahova mindenki szívesen jön, ahol az újakat is szívesen 

fogadják és ahol a játékos feladatok segítenek megőrizni a szellemi frissességet, a könnyen 

elsajátítható mozgáselemek megtanulása pedig a fizikai aktivitást tartja szinten. 

 

A foglalkozások minden hónap 2. szerdáján 16-18-ig kerülnek megrendezésre. 

 

Helyszín: EFI Tanácsadó - Dr. Veress E. utca 2. fszt. 

Klubvezető: Szép Nóra (30/651-2171 hívható hétköznap 8-16 óra között) 


