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Tandcsadas és Klubfoglalkozas

A Pécsi Egészségfejlesztési Iroda ingyenes tanacsadassal, allapotfelméréssel és kulonbozd
témdju klubfoglalkozasokkal varja szeretettel a pécsi jaras lakossagat.

A tandcsadas és klub témai:

Sziv- és érrendszer: Az elhizas - a szuletési suly - a cukorbetegség - a genetika - a foldrajzi régio -
a szocialis hattér - 6sszeflggései a magas vérnyomassal. A magas vérnyomas nem gyogyszeres
kezelésének lehetdségei.

Eletmédvaltas: Az egészséges életmdd eldsegitése, pozitiv mintak elsajatitdsa, egészségtudatos
szemlélet kialakitasa.

Id6sek kbzdsségben tartasa: szellemi és fizikai aktivitdas megdrzése, az idéskori aktivitashoz
kénnyedén elsajatithato mozgaselemek, taplalkozasi modszerek bemutatasa.

Diabétesz: Tapladlkozasi lehetdségek, a testmozgds fontossdaga és pozitiv hatasal; k6z0ssegi
beszélgetések, k6z0s javaslatok, megoldasi lehetdségek kbzds kitargyalasa, mely pozitiv hatast
gyakorolhat a cukorbetegek életvitelére, elésegitve az életmddvaltozast.

Testsulykontroll Klub: Az elhizas epidemiologidja, €s a taplalkozasi zavar. Az elhizas okai és a
kisérébetegségek. Az elhizds kezelése specidlis  allapotokban  (cukorbetegségben,
magasvérnyomasban, zsiranyagcsere zavarokban).

Allapotfelmérés: vércukorszint -, vérnyomas — és testosszetétel meérés.

Helyszin: Egészségfejlesztési Iroda Tandcsado helyisége (dr. Veress E. u. 2. foldszint 17.)

Nyitva tartas:
Hétfo: 13 -14:30
Kedd: 13 - 174:30
Szerda: 13 - 14:30
Csdtortok: -

Péntek: 8:30 = 14:30
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