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Kedves Betegünk!   

Kezelőorvosa (háziorvos, nőgyógyász stb.) javaslata (beutalás), vagy emlő szűrővizsgálatra behívás alapján 

mammográfiás (emlő röntgen) vizsgálaton jelent meg. A mammográfia a legmegbízhatóbb eljárás a mellrák 

kimutatására, pontossága 85-90%-os. Jelen írásbeli tájékoztató tartalmazza a vizsgálattal kapcsolatos 

legfontosabb tudnivalókat. 

A vizsgálat célja    
- Tüneteket és panaszokat még nem okozó daganatok és daganatelőtti állapotok felismerése a későbbi, 

súlyosabb következmények megelőzése érdekében.  

- A tapintható elváltozások diagnosztizálása. 

- Végső soron az emlőkben lévő jó- és rosszindulatú elváltozások, követést igénylő folyamatok 

kimutatása.  

Mi a teendő a vizsgálat előtt? 

- Előkészületre nincs szükség. 

- A vizsgálat ideális esetben a menstruáció első napjától számított 4-16. nap között javasolt. 

- Vizsgálat előtt jelezze, ha emlő implantátummal rendelkezik, szoptat, várandós vagy ennek lehetősége 

fennáll. Terhesség alatt a röntgensugarak veszélyesek lehetnek a születendő gyermekre, emiatt 

feltétlenül szükséges, hogy tájékoztassa orvosát a terhesség tényéről, vagy akár annak gyanújáról! 

- A mammográfiás vizsgálatba az Egészségügyi Törvény előírása szerint az írásos és szóbeli tájékoztatás 

után Önnek írásban bele kell egyeznie. A beleegyező nyilatkozat aláírása nélkül a vizsgálatot nem 

végezhetjük el. 

 

Hogyan történik a vizsgálat? 

A felvételek elkészítése előtt a röntgenasszisztens néhány kérdést tesz fel Önnek, majd fizikálisan áttapintja 

az emlőket.  Ezután elkésztik a mammográfiás alapfelvételeket. Minden alkalommal mindkét emlőről 

kétirányú felvétel készül, melyhez úgynevezett lágy röntgensugárzást alkalmaznak. A jó minőségű és 

megfelelően értékelhető felvételekhez elengedhetetlen az emlők összenyomása, ez kellemetlenséggel, és 

bizonyos esetekben fájdalommal járhat.  

 

Leletezéssel kapcsolatos tudnivalók 
A mammográfiás vizsgálatról írásos lelet készül. Az emlőszűrés esetén a felvételeket két 

emlődiagnosztikában jártas radiológus szakorvos egymástól függetlenül értékeli. Amennyiben 

ügyfélkapuval rendelkezik, az eredményt az Elektronikus Szolgáltató Térben (EESZT) éri el, de 

érdeklődhet a beküldő kezelőorvosánál is.  

 

Vizsgálat után 
Amennyiben nincs kóros eltérés, további vizsgálatra nincs szükség. Kóros eltérés, vagy ennek gyanúja 

esetén további felvételekre, és/vagy kiegészítő ultrahang vizsgálatra lehet szükség, erről értesítjük. A 

kiegészítő vizsgálatokat az alapfelvételeket értékelő orvos végzi, melynek eredményéről szintén írásos 

leletet kap.  

 

 

Amennyiben további kérdése van, kérjük, forduljon a vizsgálatot végző asszisztenshez, vagy a 

vizsgálatot értékelő orvoshoz! 


