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Kezeldorvosa (haziorvos, ndgyogyasz stb.) javaslata (beutalds), vagy emld sziirdvizsgalatra behivas alapjan
mammografids (emld rontgen) vizsgalaton jelent meg. A mammografia a legmegbizhatobb eljaras a mellrak
kimutatdsara, pontossaga 85-90%-0s. Jelen irasbeli tdjékoztatd tartalmazza a vizsgélattal kapcsolatos
legfontosabb tudnivalokat.

A vigsgdlat célja

- Tiineteket és panaszokat még nem okozé daganatok és daganatelOtti allapotok felismerése a késobbi,
sulyosabb kovetkezmények megeldzése érdekében.

- A tapinthato elvaltozasok diagnosztizalasa.

- Végsd soron az emldkben 1évé jo- és rosszindulatu elvaltozasok, kovetést igénylé folyamatok

kimutatasa.

Mi a teendo a vizsgalat elott?

- Eldkésziiletre nincs sziikség.

- A vizsgalat idealis esetben a menstruacio els6 napjatdl szamitott 4-16. nap kozott javasolt.

- Vizsgalat el6tt jelezze, ha eml6 implantatummal rendelkezik, szoptat, varandds vagy ennek lehetOsége
fennall. Terhesség alatt a rontgensugarak veszélyesek lehetnek a sziiletendd gyermekre, emiatt
feltétleniil sziikséges, hogy tajékoztassa orvosat a terhesség tényérdl, vagy akar annak gyanajarol!

- A mammografias vizsgalatba az Egészségligyi Torvény eldirdsa szerint az irdsos €s szobeli tajékoztatas
utdan Onnek irdsban bele kell egyeznie. A beleegyezd nyilatkozat aldirasa nélkiil a vizsgalatot nem
végezhetjlik el.

Hogvan torténik a vizsgalat?

A felvételek elkészitése elbtt a rontgenasszisztens néhany kérdést tesz fel Onnek, majd fizikélisan attapintja
az emldket. Ezutidn elkésztik a mammografias alapfelvételeket. Minden alkalommal mindkét eml6rol
kétiranyu felvétel késziil, melyhez ugynevezett lagy rontgensugarzast alkalmaznak. A j6 mindségl és
megfelelden értékelhetd felvételekhez elengedhetetlen az emldk Gsszenyomadsa, ez kellemetlenséggel, és
bizonyos esetekben fajdalommal jarhat.

Leletezéssel kapcsolatos tudnivalok

A mammografids vizsgalatrél irdsos lelet késziil. Az emldsziirés esetén a felvételeket két
emldodiagnosztikaban jartas radiolégus szakorvos egymastol filiggetleniil értékeli. Amennyiben
tigyfélkapuval rendelkezik, az eredményt az Elektronikus Szolgaltato Térben (EESZT) éri el, de
érdeklddhet a bekiildd kezeldorvosanal is.

Vizsgdlat utdan

Amennyiben nincs koros eltérés, tovabbi vizsgalatra nincs sziikség. Koros eltérés, vagy ennek gyanuja
esetén tovabbi felvételekre, és/vagy kiegészitd ultrahang vizsgalatra lehet sziikség, errdl értesitjik. A
kiegészitd vizsgalatokat az alapfelvételeket értékeld orvos végzi, melynek eredményérdl szintén irasos
leletet kap.

Amennyiben tovabbi kérdése van, kérjiik, forduljon a vizsgalatot végzo asszisztenshez, vagy a
vizsgalatot értékelé orvoshoz!



