Endometriozis — 25 év szenvedés torténete, avagy van kiut a Pokolbodl

Mikor meghallod a diagnézist: endometriozis, hirtelen nagyon sok minden kezd el cikazni a
fejedben. Egyrészt oriilsz: de jo, végre kideriilt, mi bajom van; de j6, nem daganat. Masrészt viszont
jonnek a kérdések: Miért pont én? Mi lesz most? Hogyan tovabb?

Kedves sorstarsak, K.-Sz. Eva vagyok, és ez az én torténetem.

12 éves voltam, mikor el6szor megjott és mar akkor is erds gorcseim voltak és maga a vérzés is
nagyon erds volt. Altalaban 10 napig tartott a menzeszem. Az osztalytarsaim azt mondtak, csak
rajatszok és csak sajnaltatom magam, meg hogy nem létezik, hogy valakinek ennyire faj a hasa.
Szerettem volna lepasszolni nekik 1-2 ciklust, csak hogy érezzék, nekem ez tényleg nagyon faj.
Hidba vettem be gorcsoldot, nem hasznalt. Végiil a haziorvostdl kaptam fajdalom csillapitot, utana
kicsit jobb lett a helyzet. Eleinte csak az elsé nap szedtem 3x1-et, 8 6ranként. Aztan, ahogy telt az
1d6, ugy kellett egyre tobb és egyre tovabb. Valamint mar egész kislany korom 6ta 6ranként jartam
pisilni. Apukdm mesélte, hogyha megéreztem, hogy WC van a kozelben, egybdl szoltam, hogy
pisilni kell. Nagyon sokszor kezeltek felfazassal, de utana is dranként mennem kellett.

Késobb elkezdtem fogamzéasgatlot szedni, akkor megint kicsit jobb lett a helyzet. Enyhébbek
lettek a goresok €s a vérzés is, de a fajdalom igy se szlint meg teljesen. Amikor abbahagytam és
tartottam egy év sziinetet, akkor pedig kezd6dott minden eldrdl.

Kozben megismertem a késébbi férjemet és elkezdtem ujra gyogyszert szedni, de méar nem
segitett. Lecserélték egy kisebb hormon tartalmura. Utana kicsit megint jobb lett a helyzet, bar a
fajdalom ismét megmaradt.

Néhany évvel az eskiivo utdn ugy dontottiink, hogy abbahagyom a gydgyszert és ha kiiiriilt,
akkor megprobalkozunk a babaval. Es akkor ismét kezdédott minden elérol. A végén mar ott
tartottam, hogy nagyon erds, napokig tartd fajdalmam volt minden honapban, amin a legerésebb
gyogyszerek is csak 2 ora szenvedés utan segitettek. Volt, hogy mar 12-15 db-ot szedtem havonta.
Es akkor mér nem csak a hasam fajt, egyszerre goresolt mindkét petefészkem, a holyagom kornyéke
¢és fajt a derekam. Az itteni ndgyogyasz azt mondta, ott nem f3jhat, oda csak kisugarzik. Ezen kiviil
legalabb az els6 nap elég sokat hanytam. Illetve addigra mar még jobban elhtizddott a menzeszem
is, 12 napig tartott.

Osszesen 25 évig gorcsdltem és 25 évig hallgattam, hogy minden a legnagyobb rendben van,
pedig nagyon sok orvosnal jartam ez alatt az id6 alatt.

2018 nyaran, kb. 1 évvel azel6tt, hogy kideriilt, baj van, mondtam az itteni négydgyasznak, hogy
a hiigomat 2x miitotték endometridzissal és nekem is nagyon hasonl6 tiineteim vannak. Azt mondta,
akkor menjiink biztosra, elkiildott néhany vizsgalatra, mikor vittem neki a leleteket, azt mondta
minden rendben. Aztan egy év mulva teljesen véletleniil kidertilt, hogy 6 ezt be se irta a rendszerbe.
A méhen kiviili terhességet kizarta, engem meg meghagyott abban a tudatban, hogy ezt zarta ki.

2019 aprilisaban mar ott tartottam, hogy szinte az egész ciklusomat végig hanytam és
goresoltem. A peteérést is. Felkerestem egy tjabb négyogyaszt. O is elkiildétt néhany vizsgalatra és
mikor vittem neki a leleteket, ismét elhangzott a mar jol ismert mondat: minden a legnagyobb
rendben. Kaptam t6le egy erésebb fajdalomcsillapitot, hatha az majd segit, de nem lett jobb.

Juliusban kb. egy honapig kezeltek egy sebészeti problémaval, amire szteroid tartalmt
kezelészereket kaptam, ezek pedig varatlan ndgyogyaszati vérzést okoztak. Kaptam ra gyogyszert,
de masnapra még jobban vérzett. Az illetékes korhaz ligyeletén megnézték és azt mondtak, hogy
négyogyaszati teendd nincs, de latnak ott valamit az ultrahangon, ami szerintiik a holyagban van,
irany az urologia. Ott a doktor Gr mondta, neki nagyon nem tetszik, amit az ultrahangon 14t,
ugyhogy sajat maga hivta fel a CT-t és kért nekem id6pontot, illetve intézett egy siirgds labor
vizsgalatot is. Szerinte ezt mar fél évvel ezelott észre kellett volna venni. A leleteket latva
kijelentette, hogy ez hdlyagrak. Utdna mar nem sok mindenre emlékszem. Annyi maradt meg, hogy
az egyik korhazban dolgozik egy kedves baratja, aki urologus féorvos, masnapra szerzett hozza



nekem idépontot, aki majd jobban megnézi. Mikor ezt a fonokom megtudta, gy dontdtt, hogy nem
hosszabbitja meg a szerzédésem, annak ellenére, hogy megmentettem a céget egy kilatasba
helyezett ANTSZ birsagtol. Ez van, legalabb lesz elég idém meggyogyulni. Méasnap a féorvos tr
csinalt egy holyagtiikrozést (ekkor szembesiiltem vele, hogy mit jelent a megnézi). Nagyon rendes,
ovatos és megértd volt. Mindent elmondott, hogy éppen mit csindl. Aztan mondta, hogy ez nem
tlnik primer tumornak. Megkérdeztem, hogy ez jo hir e, de nem valaszolt. Erre annyira
megijedtem, hogy a nyakéaba zaditottam egy csomo informaciét. Elmondtam neki is ugyanazt, amit
koradbban a n6gyodgyaszoknak. De 6 odafigyelt, kisziirte beldle a 1ényeget é¢s megkérdezte, nem
szokott e vérezni. De igen, szokott, de azt mondtak kdzépidds vérzés, peteéréssel kapcsolatos,
varjak, majd elmulik. Kérdezett még néhany dolgot, majd endometridzis gyanajaval MR vizsgalatra
kiildott, mert a CT a kismedencét nem tudta megitélni.

Ko6zben elmentem egy ndgyogyasz professzorhoz, aki azt mondta szerinte ez endo, de menjek
vissza hozzéd az MR lelettel. Szerinte minimum 2 miitét kell, egy feltar6 meg egy nagy.
Rakérdeztem a gyogyszeres kezelésre is, de szerinte ez az én esetemben nem miikodne.

Mikor elkésziilt az MR le voltam débbenve: nagyon durva endo, szétterjedve az egész méhemre,
mindkét petefészekre, a holyagra, a kdrnyezd zsirszovetre (ahhoz, hogy ezt az MR lassa, minimum
3 mm vastagnak kell lenni). A felvételen nem latszanak a szerveim, csak egy nagy fehér felhd. Egy
4x5 cm-es részen atment a holyagba és a méhem 6ssze van ndve a holyagommal, meg a bal
petefészkemmel. Ezen kiviil sok kisebb ciszta és midma, sok bevérzés, de ugy tlinik a bélrendszerre
nem terjedt at. Az uroloégus féorvos ur szerint ez egy nagyon nagy miitét lesz. A holyagfalbol is ki
kell vagni. A négydgyaszati szerveket szerinte nem érdemes megmenteni. Feltaro miitét helyett
holyag biopsziat javasolt, az egy kisebb ¢és rovidebb miitét és azt is el lehet kiildeni szovettanra,
hogy igazolja hogy ez most tényleg endo e, vagy valami mas. A n6gyogyaszt ram bizta, de
felajanlotta, hogy szivesen részt vesz a nagymiitétben is, neki mindegy, hogy naluk miitenek vagy
mashol. Szivesen latja a ndgyogyaszt a sajat csapatdban €s szivesen megy at mashova is és
csatlakozik ahhoz a csapathoz.

Visszamentem a ndgyodgyasz professzorhoz az MR lelettel, gy fogadott, hogy na, lesz miitét?
Mondtam neki, hogy nem tudom, azért jottem, hogy ezt kideritsiik, de mivel soha nem miitottek és
soha nem altattak, ezért nagyon félek. Erre azt mondta, 6 nem lesz szomoru, ha ugy dontdk, hogy
nem lesz, mert akkor ezzel a nagy probléméval nem neki kell foglalkoznia. Ezen kiviil rossz néven
vette, hogy az urologus féorvos ur felajanlotta a segitségét. Minek a biopszia, ha ez egyértelmiien
endo, ha meg miitét kozben kidertiil, hogy mégsem, akkor nem rajuk van sziikségem (nem
részletezte, hogy ezt hogy érti.) Ezek utan ugy dontdttem, keresek inkdbb egy masik orvost.

A kovetkezd ndgyogyasz elsére nagyon szimpatikus volt, azt mondta nemrég miitott valakit
endoval, aztan miitét kozben deriilt ki, hogy egy nagyon ritka holyagfal melletti daganat. O addig
nem szivesen vagna bele semmibe, amig nem tudja, hogy mi az. Kérjem meg az urologus féorvos
urat, hogy csindlja meg a holyagbiopsziat és ha megvan a szovettan, akkor sz6ljak és egyiitt
megbeszélik a tobbit. Nala is rakérdeztem a gyogyszeres kezelésre is, de szerinte sem mitkddne az
¢én esetemben. Ez szdmomra teljesen jarhato Utnak tiint, mig rd nem talaltam egy blogra a neten.
Egy fiatal lany irta, aki majdnem meghalt a n6gydgyasz miatt, aki miitotte. Elolvastam, megijedtem
és felvettem vele a kapcsolatot. Kideriilt, hogy ugyanarrél az orvosrél beszéliink. Ugyhogy nytlcipd
fel és ugy dontdttem, hogy megkeresek egy endometridzis specialistat.

Az interneten nagyon dicsérték. Azt irtdk 6 a legjobb, barkit elvallal, barmilyen problémat meg
tud oldani. Két honapot vartam, hogy bekeriilhessek hozza. Kézben megcsinaltak a holyag
biopsziat. Gerinc kozeli érzéstelenitésben, mert még mindig nagyon féltem az altatastol. Nem
bantam meg, mert igy lattam a monitort és tudtam kukucskalni. Mire eljutottam a hozz4, addigra el
1s késziilt a szovettan: endometridzis. Azt mondta, hogy 6 holyagban ilyen nagyot még soha nem
latott. Szerinte mar 10 évvel ezelott észre kellett volna venni, de legkésdbb akkor, mikor 4&tment a
hélyagba. Evente jarok raksziirésre, mindig csinaltak ultrahangot is, de szerintiik minden rendben
van/volt. Meger0sitette, hogy a méhem 6ssze van ndve a bal petefészekkel és azzal, ami a
holyagban van és ez az egész valami nyomja a hugyvezetéket €s a bal vesét. Emiatt magas a



vérnyomasom, vese tagulatot okozott €s szintén emiatt le kellett allitani a ciklusomat, mert az rdm
nézve veszélyes. Szedjek fogamzasgatlot egészen a miitétig, sziinet nélkiil. Ezen kiviil
adenomidzisom is van (az endometridzis bejutott a méhizmok koz¢, ezt csak tigy nem lehet
kiszedni, mint egy "mezei" miomat, csak a méhemmel egyiitt). Es taldltak egy picikét a bél
felszinén is. Valamint van még egy mély goc valahol az S1-S2 csigolyak kornyékén. A cisztaim
enyhén, de folyamatosan vérezgetnek, igy viszont nem tudjék levenni a raksziirést. Es ezek csak
azok, amik mar a miiszereken is latszanak, de ezeken kiviil még lehetnek rejtett kis "szigetek" is.
Ennek ellenére azt igérte, hogy a petefészkeket €s a méheit is meg tudja menteni. Szerinte
adenomiozis mellett is 6sszejohet a baba, csak nehezebben €s nagyobb az esély a korasziilésre €s a
vetélésre. Ugyhogy elég nagy reményeket fiiztiink ehhez a miitéthez. Ami segithet, az a voros his-,
cukor- és szénhidratmentes diéta (ide tartoznak a rejtett cukrok is, mint ami pl. a mustarban van),
valamint a mozgas/sport. (TObb, mint egy €vig tartottam a diétat, de nem éreztem ugy, hogy
barmennyit is segitett volna.) Azt mondta janudr végén menjek vissza hozza, akkor majd ad miitéti
1d6pontot, valoszinlileg majusra (ez november végén volt), addig is kérjem meg az urologus féorvos
urat, hogy tegyen stentet mindkét vesémbe, mert ha az iiregrendszeri tagulat tovabb nd, akkor
elveszithetem a veséimet.

Erre janudr elején kertilt volna, sor, de sajnos nem sikertiilt, mert az endometriozis annyira
bendtte mindkét szajadékot, hogy nem latszott. Az uroldogus féorvos ur megigérte, hogy beszél a
specialistaval, hogy mi legyen, mert ha nem torténik valami csoda és ezt a hormon nem hizza
vissza, akkor a holyagot is ki kell venni. Bélbdl lehet ugyan potolni magat a hdlyagot, de a
beidegzddést nem. Ebben az esetben dnkatéterezéssel tudnék csak pisilni, amit 2 6ranként el kell
végezni, ¢jszaka is. Végiil annyi engedményt kaptam, hogy amig a vesém birja, addig adnak esélyt
a hormonnak, de hetente labor, nézni kell a vese funkcidkat, meg idénként tiikr6zés, hogy 0sszébb
ment e mar. Ha gond van, akkor azonnal becséveznek kiviilr6l. Kérnek Gj MR-t is, hogy lassék mi a
helyzet most. Nagyon padlon voltam. Arra szamitottam, hogy a diéta, a hormon meg a mozgas majd
szépen Osszehuzza, vagy legalabb ledllitja, de erre nem gondoltam.

Az eredeti terv az volt, hogy pénteken bemegyek, megcsinaljak és jovok haza. Annak ellenére,
hogy nem sikeriilt, pénteken nem engedtek el, mert tul erds gyogyszereket kaptam, hétvégén megint
nem, mert nincs zarojelentés, hétfo reggel meg begorcsdltem. Olyan érzés volt, mintha valaki ki
akarta volna tépni mindkét petefészkemet a hasamon keresztiil. Ezen kiviil fajt mindkét oldalam, a
hasam, a gyomrom. Ugy iivoltottem, hogy sz6 szerint visszhangzott az urolégia. Meg akartk nézni
ultrahanggal, de épp csak hozzaértek a hasamhoz, még jobban iivoltottem. Végiil kaptam holyag
katétert. Nem értik, vizelet van, rdadasul teljesen tiszta. Nem tlinik tigy, mintha megsériilt volna a
holyagom. Atvittek a sebészetre, menzesz gorcs, de mondom nincs is meg, le lett allitva a ciklusom
két honappal ezelétt, ezen kiviil fa) a gyomrom meg az oldalam is. Nem baj, akkor is az. Kaptam 2
gbcsoldot, kb. fél 6ra mulva a gyomrom szépen meg is szabadult téle, ez volt reggel. F4jdalom
csillapitot nem adtak. Este fél 8-kor jott az orvosom, akitdl szo szerint kisirtam némi gydgyszert, de
vagy 3 oOraba tellett, mire hatott. Masnap reggel kivették a katétert. Nem sokkal utana kipisiltem egy
hatalmas (kb. 2 cm hosszu, fél cm széles, 2-3 mm vastag) valamit, ami leginkabb egy diszn6 majra
hasonlitott és a fajdalom azonnal megsziint. Egybdl mentem szo6lni, hogy gy tlinik megvan a
blinds. Aztan kidertilt, hogy ilyen sajnos el6fordulhat, pisilhetek véreset és potyoghatnak le darabok.
Ezt az okozza, ami a holyagban van. Kaptam egy gyogyszert, ami segit ellazitani a holyagot, hogy
konnyebb legyen kipisilni ezeket a darabkakat. Illetve mérnem kellett, hogy mennyit pisilek,
hogyha hirtelen lecsokken, akkor tudjak szo6lni. A miitétig kb. 5 flizetet irtam tele.

Kozben az urologus féorvos urnak sikeriilt beszélnie a specialistaval, aki felajanlotta, hogy segit,
amiben tud. Illetve széltak az osztalyvezetd foorvos urnak is (tanar ur), aki szintén felajanlotta a
segitségét. Megigérte, hogy 0 is részt vesz a miitétben. Egyre jobban féltem. Neki tényleg csak
akkor szoktak szo6lni, ha nagyon nagy baj van.

Mivel jobb 6tletem nem volt, hat fohaszkodtam a fent emlitett csodaért.

Azt szoktak mondani, hogy innen szép nyerni. Marpedig én nyerni akartam. A ndgydgyaszok
hanyagsaga €s maga a betegség mar annyi mindent elvettek t6lem. Sorra nyerte a csatakat,



mikozben én nem is tudtam rola, hogy egy lathatatlan ellenséggel harcolok. De a haborut nekem
kell megnyernem. Biztam benne, hogy ez volt a mélypont és hogy innen mar csak jobb johet.

Januar végétol kb. 3 hétig gdresdltem. Volt hogy hajnali kettdkor arra ébredtem, hogy szinte
langol mindkét petefészkem és olyan érzésem volt, mintha egy éles késsel vagdosnanak. Hidba
vettem be gydgyszert, volt, hogy csak 2 6ra mulva hatott. Kozben a férjem folyamatosan
masszirozta a hasamat. Szegény nem birta tétleniil nézni, ahogy szenvedek.

Csak hogy teljes legyen az 6romom, kidertilt, hogy a fajdalom csillapitot nem lehet hossza tdvon
szedni, mert kipukkasztja a hajszalereket és gyomorvérzést okoz. Kaptam helyette kupot, hogy a
harmadik lyuk se maradjon ki a jobol.

Januar végén visszamentem a specialistahoz miitéti idépontért, ahogy korabban megbeszéltem
vele. Megkérdezte, hogy sikeriilt e bekatéterezni a vesémet. Mondtam, hogy nem, de ezt elvileg ¢ is
tudja, mivel az urolégus féorvos Ur felhivta és tajékoztatta 6t mindenrdl. Ugy tiint, hogy egyaltalan
nincs képben velem kapcsolatban. Ezutdn kijelentette, hogy nem vallalja a miitétet. Az urologiai
részét nem tudja megoldani, a tobbihez meg inkdbb nem nyulna. 3 honapig hitegetett, végiil
kihatralt. Illetve azt akarta, hogy menjek vissza az urologusokhoz és vetessem ki a holyagomat,
kiilonben elveszitem a vesémet. Erre mar nem voltam hajlandd. Mondtam a férjemnek, hogy amig
az urolégus féorvos Ur nem félti a vesémet, addig én se. Annyit fiizott hozza, hogy a doktor ur
olyan, mint a dr. House, marmint ami a stilusat illeti, hogy valéban olyan jo orvos e, az szamunkra
nem deriilt ki. Sajnos addigra mar eljutottam odaig, hogy nem biztam az orvosokban és ez a
ndégyogyaszokra hatvanyozottan igaz volt. A féorvos urban viszont maximalisan megbiztam. O soha
nem azt mondta, amit hallani akartam, hanem mindig &szinte volt. Soha nem akart kizarni a sajat
betegségembdl, és ha egy éremnek két oldala volt, akkor beszélt mindkettérol.

Kozben megjott az MR lelet, ami szerint a holyag statusza valtozatlan. Két kézzel
belekapaszkodtam ebbe a mondatba. Talan szerencsém van. Az MR csak akkor latja, ha legalabb 3
mm vastag. Talan még nincs annyi. Talan csak rajta van a holyagfalon és nem pedig mélyen benne.
Ebben a kérhdzban vannak a legjobb urologusok az orszagban. A féorvos r holyag téméaban
verhetetlen, a tanar urrél pedig mar 10 évvel ezeldtt is azt irta egy 0jsag, hogy parjat ritkitja a sajat
szakmajaban. Ha egy minimalis esély is van rd, hogy meg lehet menteni a holyagot, akkor nekik
talan sikertil.

Szerencsére az urologus féorvos urra tovabbra is szdmithattam. Felhivott, hogy talalt nekem egy
orvost, ott naluk a korhazban, aki ugyan nem specialista, hanem daganatsebész, de latatlanban adott
egy esélyt a hdlyagomnak. Szerinte azért latja a féorvos Ur a hdlyagomban azt, amit 1at, mert az
endometriozis mar elkezdett elhalni és ,,lecsorgott” a holyag falan. Azt javasolta, hogy beszéljek
vele és mondjam, hogy 6 kiildott hozza. Oszintén szolva addigra mar minden porcikam tiltakozott
egy ujabb orvos ellen, de ugy voltam vele, hogy ha mar a féorvos ur kijarta nekem ezt az utat, akkor
vagjunk bele és csinaljuk végig.

A daganatsebész foorvos ur szerint jot tenne nekem, ha fogamzasgatlo helyett inkabb Visanne-t
szednék 6 honapig, hatha az visszaszoritja az endometridzist. Talan szerencsém lesz €s a gyogyszer
leszedi azt, ami a holyag falan van, illetve a vesém is kibirja addig, amig ez bekdvetkezik, és akkor
talan meg lehet menteni a holyagot. Ez a gyogyszer mesterséges menopauzat okoz, de ez az
egyetlen esélyem. Sajnos olyan helyeken is van endometriozis, amihez nem szivesen nytilnanak
hozz4, de az se lenne j6, ha ottmaradna. Szerinte rdm nézve a legnagyobb veszélyt a sajat
hormontermelésem jelenti. Ha ez ledll, akkor van ra esély, hogy ezek a szigetek elhalnak. Azt
javasolta, egyezzem bele, hogy kivegyék mindkét petefészkem, mert akinek ilyen komoly
endometridzisa van, mint nekem, annal sajnos jo eséllyel alakul ki késObb petefészekrak. Ha a
miitét kozben ugy latja, hogy a méhemet se érdemes megtartani, akkor kiveszi azt is. Nem
igérgetett, nem hitegetett. Oszinte volt, de tapintatos. Azt mondta, egy célunk van, megmenteni a
holyagot. Barmi dron. Szerinte max. 10% esélyem lenne teherbe esni, amin az adenomidzis még
tovabb ront. Es természetes titon nem fog menni.

Mikor az itteni orvosnak emlitettem, hogy nem jon 0ssze a baba, 6 guinyosan megjegyezte, hogy
ha mégse akarunk gyereket, akkor jobb, ha védekezlink, mert semmi akadalya, hogy 0sszejdjjon. A



specialista pedig azt mondta, hogy nehéz lesz, de nem lehetetlen. Ugyhogy erre nem szamitottunk.
Ennek ellenére ugy éreztem, hogy végre van egy kétszemélyes kis szupercsapatom, aminek a tagjai
egymast segitve dolgoznak azon, hogy én meggyogyuljak.

Tisztaban vagyok vele, hogy ez a betegség olyan, mint a sakk: idéként be kell aldozni néhany
tisztet, ha az ember meg akarja nyerni a partit, de nagyon nem mindegy, hogy melyiket és mennyit.
A mérleg egyik serpenydjében ott volt a méhem és a petefészkem, a masikban pedig a holyagom és
a vesém. Marpedig a holyagomat és a vesémet nem adom. Akkor se, ha nem rajtam mualik. Ugy
dontottiink, hogy lemondtunk a babarol és belevagtunk a hdlyag megment6 projektbe.

Aztan marciusban j6tt a koronavirus. Sajnos ram nézve igencsak vesz€lyes lett volna, ha
elkapom, igy honapokig szinte ki se mozdulhattam otthonro6l.

Végiil juliusban tudtam visszamenni az uroldgus féorvos trhoz kontrollra. Végre jo hireket
kaptam. Ugy tiint, hogy lassan de biztosan javul a holyagom ¢és a vese tagulat is jelentdsen
csokkent.

Szeptemberben voltam daganatsebész féorvos Urnal is. Akkor még az volt a terv, hogy marciusig
szedem a gyogyszert, aztan attél fliggden hogy mennyire javulok, vagy miitét, vagy szedem tovabb
egészen a menopauzaig. De azért legyen egy MR most is, meg egy majd marciusban is, mert
nagyon heges a kismedence €s az ultrahang nem latja rendesen a petefészkeket.

Ez volt a 3. MR az elmult egy évben, de ezt viseltem a legrosszabbul. A vizsgalat alatt
folyamatosan zsibbadt a kezem és a laban,de mozogni nem volt szabad. Mikor beadtak a kontraszt
anyagot eldurrant a vénam, ugyhogy beszulrta a kézfejembe €s mar tolt is vissza a gépre. Persze
rogton leizzadtam, hanyinger, szédiilés. Nem sokon mult, hogy nem nyomtam meg a panik gombot.

Utana egybdl ki is értékelték a felvételt. Mar itt gyanus lett a dolog. Soha nem csinaltak meg
rogton. Még akkor sem, mikor az urologus féorvos Ur odaszolt, hogy siirgds.

Jo és rossz hireket egyarant kaptam. A holyagom minimalisan, de javult, a jobb oldal stagnal, a
bal oldal allapota jelentdsen romlott. Az a ciszta, ami janudrban még 8x4 cm-es volt, oktoberben
mar csecsemdfej nagysagura nott és eltolta a méhem jobbra, aminek szintén romlott az allapota.
Masnap irany a daganatsebész foorvos ur. Azt mondta, hogy 6 attol fél, hogy valami rosszindulata
dolog is megbtjik az endometridzis mogott, amit az MR nem lat, igyhogy miitét. Kiveszi mindkét
petefészkem, és ha a miitét kozben ugy latja jonak, akkor a méhet és a méhnyakat is miel6tt még
nagyobb baj lesz. Laparoszkdppal nem fogja tudni megesindlni, mert nem szeretné atszirni a
beleket. Biztonsagosabb, ha inkabb felvag. igy is nagyon magas a miitéti kockazat.

Egyaltalan nem akartam ezt a miitétet. Féleg nem a jarvany kellos kozepén. Soha semmitdl nem
féltem még ennyire. De nem volt mds valasztasom. Ez igy nem maradhat. Ha a ciszta eldurran és a
tartalma bejut a hasiiregbe, akkor az mar rohammenté €s életmentd miitét. Es egy tervezett mutét
még mindig kevésbé rossz, mint egy életmentd. Csak az jart a fejemben, hogy éljem til, gyogyuljak
meg ¢€s a tobbit majd megoldjuk. November 19-re kaptam idépontot.

November 15-én voltam COVID teszten. Szornyti élmény volt. Mintha egy fiilpucival fel
akarnénak nyulni az orrodon at az agyadig. Szerencsére egy aranyos, szimpatikus, fiatal doktor urat
fogtam ki, aki miutan levette a mintat az egyik oldalrol, adott fél percet, hogy 6sszeszedjem magam
¢s I¢legezzek 3-4-et, miel6tt leveszi a masik oldalt is. De igy is levert a viz. Szerencsére negativ lett,
mert kiilonben ugrik a miitét.

Masnap befekiidtem. Mivel a ndgyogyaszatbol COVID osztaly lett, igy az uroldgia, meg a
ndgyodgyaszat, meg a szemészet 0ssze van vonva. Szoval teljes kdosz, mindenki az Oriilet hataran.
Ki vannak meriilve €s alul vannak fizetve, ennek ellenére probalnak kedvesek ¢és segitd készek
lenni. Minddssze 3 ndvér van, igy néha rabiztak az urologiasokra. Fdleg péntek reggeltdl vasarnap
délutanig, mikor egyediil voltam az egész osztalyon (ami most 10 agyat jelent), de igy is jol jartam.
Ok mar ismertek korabbrol, emlékeztek ram. Es én is rajuk. A legtobbjiikre név szerint is.

17-én ebédre kaptam némi "levest" (az ize kb. mint egy pohar viz, amiben répa van). Mondtak,

hogy majd jonnek értem az uroldgidrdl és elvisznek feltenni a stentet, meg hogy majd valamikor
kapok bélmosot is. De hogy melyik mikor, azt nem tudtdk. Mondtam is a férjemnek, ha el6bb



kezdik el a hashajtast, mint ahogy elvisznek feltenni a vese stentet, akkor nem fogom tudni
garantalni a biztonsagukat :-) Ebéd utdn nem sokkal j6tt a beteghordd. Egy kedves, jofej fickot
kaptam, tavaly a biopszidnal is 6 j6tt értem. Oriiltem neki. Probalta oldani a fesziiltséget.

A stent felhelyezése nem volt tul kellemes élmény. Fajt, nyomott meg feszitett minden, ugyhogy
elére szoltam, hogy jajgatni fogok, akit zavar, az szoljon és akkor megprobalom halkabban. De nem
szolt senki. Egyszer mondtak kozben, hogy most épp nem csinalnak semmit. Mondtam, hogy én
elhiszem, de att6l még huzdodik, meg nyom, meg feszit. Valoszintileg a folyadékot érzem, amivel
feltoltotték a holyagot. Aztdn meg olyan €rzés volt, mintha bepisiltem volna. Na, az volt a kontraszt
anyag. A jobb oldalra sikeriilt betenni a stentet, de csak a vese alsé részéig tudtak vele felmenni. A
bal oldalra viszont nem ment fel. Van ott valami szilikiilet. A kontraszt anyag elmegy mellette, meg a
vizelet is lejon, de a stent nem megy fel. Van valami specko tiijiik, de nem tudtak atszarni vele.
Kérdeztem mi az. Nem tudjak, vagy endometridzis, vagy hegesedés. A féorvos r masnap nem lesz,
de lehivtak a tandr urat, megmutattak neki is, illetve csinaltak rdla fotot és felhivtak a daganatsebész
féorvos urat is és tajékoztattak a fejleményekrdol. Megkérték, hogy masnap, ha mitét kozben
kideriil, hogy sziikség van urologusra is, akkor hivja a tanar urat.

Uténa persze minden bajom volt. Nyomott a stent, fajt, ha pisiltem, meg olyan furcsa fémes érzés
volt odalent. De mondtak, hogy ez normalis, elég durvan megpiszkaltak ott mindent egy fém cuccal,
kell egy kis id6, mire megnyugszik.

Délutan kett6 koriil hoztdk a bélmosot, hogy azt egy oOra alatt igyam meg és még ¢éjfélig igyak 3
litert, utdna egy kortyot se. A nap tobbi része azzal telt, hogy kibéreltem magamnak az egyszem
WC-t és masnap reggel 7-ig igen szoros baratsagba keriiltem vele :-)

Masnap reggel 5:30 kortil keltettek (nem mintha olyan sokat aludtam volna), hogy tusoljak le,
fekiidjek be az agyba (egyelére még ruhdban) és varjak. Addigra mar attdl is féltem, hogy félek.
Szerencsére az egyik szobatarsamnak is ugyanaz volt az orvosa, mint nekem. Azt mondta ne
aggaodjak, jo kezekben vagyok, illetve lattam hogy 6 jol van és ez sokat segitett. 7:30 koriil kideriilt,
hogy aznapra én vagyok az egyetlen nagymiitétes, igyhogy ruha le, braniil, infazi6, max WC-re
mehetek ki, amagy fekiidjek €s varjak. 8 koriil hoztak 2 szem gyogyszert. Mondtak, hogy egyediil
ne keljek fel, nemsokara jonnek értem. Gyorsan hivtam a férjem, hogy lassan én jovok. Utana mar
elég kodos minden, csak foszlanyok vannak meg. Arra emlékszem, hogy aranyos volt a beteghordo,
probalta oldani a fesziiltséget. Azt viszont nem tudom, hogy hogy jutottam a miitébe és az
elékészitésre sem emlékszem. Fogalmam sincs, hogy ki borotvalt le és mikor.

Ami még megvan, hogy az aneszteziologus is nagyon kedves volt. Az arcara nem emlékszem,
csak a hangjara. Egy fiatal doktornd. Jol atvert, amiért nagyon halas vagyok neki. Eszre se vettem,
hogy elaltatott. Ram tett egy maszkot és azt mondta, Iélegezzek nyugodtan ez csak tiszta oxigén...

A kovetkezé emlékem, hogy valaki a nevemet kiabalja és kérdezi, hogy hallom e 6t, de arra nem
emlékszem, hogy mondtam e valamit. A szobatarsak mesélték, hogy meg kellett volna fognom a
beteghordd nyakat, de ugy ki voltam {itve, hogy meg se mozdultam, alig tudtak atrakni az agyra.

Halvanyan rémlik, hogy hallottam valami furcsa hangot, egész halkan, ismerds, de nem tudom
honnan. Mint kideriilt, csuklottam :-) Kérdezték kérek e inni, visszakérdeztem, hogy szabad e, de a
valaszra mar nem emlékszem. Nagyon erds hanyingerem volt, de azt mondtak tobb gyogyszert mar
nem adhatnak igy is egy egész patika van az infuzidban. Aztan eszembe jutott, hogy legutdbb az
alkohol szaga segitett, ugyhogy fogtak egy zsepit, raktak ra kézfert6tlenitdt, azt szagolgattam, utdna
jobb lett. Biztos szakmai artalom (vegyész mesterdiplomam van).

Kb. 2 6ra mulva mar volt annyi erdm, hogy megkérjem az egyik szobatdrsam, irjon a férjemnek,
hogy jol vagyok, csak hanyingerem van, meg nagyon gyenge vagyok, de ha mar nem leszek ennyire
kititve, akkor majd felhivom.

Illetve akkor mar volt annyi erém, hogy belessek a takar6 ala. Hala a Joistennek, sztdma nincs,
de van egy hatalmas kotés a hasamon hosszaban. Nem tudom miért, de azt hittem keresztbe fognak
vagni.



Az orvosom aznap pont ligyeletes volt. Masnap reggel, mieldtt hazament benézett és elmondta,
mit talalt. A hasban sok volt az 6sszendvés. A jobb oldalon "csak" cisztak voltak, illetve
endometridzisra utal6 nyomok, amiket mar elkezdett visszaszoritani a Visanne. A jobb petefészket
viszonylag konnyen ki tudta venni. A bal oldalon viszont dssze volt ndve minden mindennel: a bal
petefészekhez hozzé volt ndve a kb. 23 cm-es ciszta, a cseplesz, a hasiireg egy része, a vesevezeték,
a szigma bél. Es elég sok a hegesedés. A vesevezetékhez hozza tapadt a mesosigma (a vastagbél a
2-3. keresztcsonti csigolya magassagdban vesziti el hashartya boritasat (mesosigma), ez az a szint,
ahol atmegy a végbélbe). Meg a méh izomzatdhoz is hozzé volt ndve. Azt mondta, hogy egy kb. 5
cm-es csomot alkotott ez az 6sszendvés, amit mind szét kellett szedni, ugy, hogy ne sériiljon meg
semmi, kiilondsen ne a belek €s a vesevezeték. Utana kivette a bal petefészket is. Miutan ez
megvolt hivtak egy uroldgust. Sajnos a tanar urat nem tudtak elérni, ezért egy masik kivalo féorvos
tirnak széltak. Kideriilt, hogy ez a nagy dsszendvés okozta a sziikiiletet a bal vesevezetékben. Ugy
dontott, most, hogy az akadaly elharult, felteszi a stentet a bal vesébe, remélve, hogy igy
hegmentesen gyogyul és akkor nem lesz veszélyben. Ezeken kiviil a méhem 6ssze van néve a
hoélyagommal. Amennyire tudta szétszedte, de nagyon nem érdemes bantani, mert nagyon
egymashoz vannak simulva. De azt legalabb nem kellett kivenni. Ha ez nem lenne elég, a szigma
bél felszinén pedig egy kb. 5 cm-es részen kékes szinii tagult vénakat lattak, ahol a ciszta
hozzafekiidt, igy hivtak egy hasi sebészt is. Azt mondta sériilés nincs, de megtigyelés javasolt. Vagy
magatol megoldodik/felszivodik (90+ %), vagy az a szakasz elhal és akkor foglalkozni kell azzal is.

Gyanitom ekkora ,,meglepire” 6k sem szamitottak.

Kaptam drain csovet, meg felszivodo varratokat, amiért kiilon halas vagyok, mert igy nem
stresszeltem azon, hogy szamolgatom hany oltéssel varrtak ossze. Illetve sokkal szebb lesz a
sebhely, mint a drain cs6 helyén, ami hagyomanyos varratot kapott. Kb. ugy fog kinézni, mintha a
cicank végig kaparta volna a hasamat. Maga a vagas kb. 20 centis. Lentrdl indul, a k6ldok aldl kb.
15 centivel, megkeriili balrdl a koldokot és felette még kb. 6 cm. Meg mellette 2-3 helyen nagy lila
foltok, gondolom ott volt valami eszkdz, ami a bort tartotta. Szerencsére azok egész gyorsan
eltlintek.

Masnap (péntek) reggel megprobaltak felallitani, de nem tigy sikertilt, ahogy szerettem volna.
Tettem 2-3 1€pést, aztan levert a viz, szédiiltem, hanyingerem lett, alig tudtak visszatenni az 4gyba.
Ugy éreztem magam, mint akin atment egy Gthenger. Mindenem eléggé fajt, meg huzodott, meg
nyomott, de némi fajdalom csillapitoval kibirhat6. Egy menzesz gorcs ennél ezerszer rosszabb,
vagy legalabbis nekem az volt. Es mivel szerda délben ettem utoljara némi felejtds levest, eléggé
tejbepapi voltam. Mondtam is az orvosomnak, hogy mas nagymiitétes mar aznap felallt, meg
jarkalt, én meg még masnap reggel is itt bénazok és ez elég nagy csalodas. Azt felelte, hogy ez egy
nagyon nagy miitét volt, 4 dran at voltam altatva, kell egy kis 1d6, mire helyre jovok.

Reggelit mar kaptam, az segitett. Kb. délig hazaengedtek mindenkit, csak engem nem. Mivel
egyediil voltam, nagy at-zasok kozepette felalltam, meg lefekiidtem, akkor mar nem zavartam vele
senkit. Meg késébb jott hozzam gydgytornasz, aki szoban elmondta, hogy kéne feldllnom, csak
marha nehéz volt kivitelezni. Fdleg drain csdvel a hasamban, meg braniillel a kezemben. De azért
probalkoztam. A katétert kivették, igyhogy ahogy megéreztem, hogy menni kell, elkezdtem
megprobalni kimészni az agybol, de annyit bénaztam, hogy sokszor alig értem oda, épp csak hogy
nem pisiltem be.

Hogy teljes legyen az 6romdm, bélmozgat6 infiziodt is kaptam. Elég sokat, hogy ujra induljanak
a beleim. Meg kefirt és joghurtot. De ha az ember napokig nem eszik semmit €s azt is kihajtjak
beldle, akkor elég nehéz produkalni. Ugy felfujtak, hogy 3x akkora volt a hasam, mint korabban.
Soha nem volt lapos hasam (mint kideriilt, az adenomiézis miatt), de azért ez mar talzas. Ugy
néztem ki, mint aki mindjart sziil.

Es mindenen sirtam. Ha sikeriilt valami, akkor 6rémomben, ha meg nem sikertiilt, akkor meg
azért.

Ha ez nem lenne elég, estére begyulladt a vénadm, ugyhogy braniil ki. Nagy nehezen szartak jat,
de fajt rendesen, Ossze-vissza szurkaltak mindkét kezem, mire sikeriilt.



Szombaton végiil tudtam egy ici-pici szarazanyagot is termelni a gazok mellé.

Mivel latogatasi tilalom volt a jarvany miatt, igy nem johetett be hozzadm senki. De pakkot azt
lehetett bekiildeni. A férjem kitaldlta, hogy ha megall az utcan, a korhazzal szemben és onnan
felhiv, akkor ki tudok nézni az ablakon €s tudok neki integetni. Illetve bekiildte az egyik polojat,
hogy érezzem az illatét is. Igy egy kicsit konnyebb volt elviselni a hianyat.

Kedden az orvosom épp szabadnapos volt, ennek ellenére reggel beszaladt hozzam egy fél
percre, kért egy 0j kotést (csiitortok o6ta nem lett lecserélve), meg szolt, hogy vegyék ki a drain
csovet. Csiitortok reggel jon, megnézi hogy vagyok, meg hogy hogy gydgyul a seb, €s ha minden
ok, akkor mehetek haza.

Szerencsére legalabb a braniilt kivették kedd délutan (péntek ota bent volt), de utdna még
napokig fajt a helye. Annak ellenére, hogy szorgalmasan kenegettem Phenylbutazonnal.

Nem sokkal késébb jott egy nagyon aranyos fiatal doktorné és kivette a drain csévet. Ovatosan,
szalanként vagta el a cérnat egy pengével, mikdzben szintén ovatosan tartotta egy csipesszel magat
a cérnat. Oda se mertem nézni, nehogy véletleniil megvagja vagy magat vagy engem. Utdna nagyon
lassan, dvatosan huzta ki. Elég kellemetlen volt, de nem f4;t nagyon. Utana viszont olyan érzés volt,
mintha még mindig ott lett volna és megrantottam volna. Mondtak, hogy eléfordulhat, kell par nap,
amig elmulik.

Végiil csiitortok reggel jott az orvosom. Megnézte a sebet, szépen gydgyul, mehetek haza.

Otthon jottek az Gjabb kihivasok. Szembe kellett néznem a sajat gyengeségemmel. Sok mindent
nem, vagy csak segitséggel tudtam megcsinalni, ami kordbban gond nélkiil ment egyediil is. Es
nagyon hamar elfaradtam. Egy szimpla bevasarlas utan is 6rakra kiddltem. Szerencsére a férjemre
mindenben szamithattam. Megcsinalt mindent, amit csak tudott. Nagyjabol két hét kellett, mire
tobbé-kevésbé tudtam hozni a korabbi formamat.

Nagyon halas vagyok az orvosaimnak, mert nekik kdszonhetden van esélyem meggydgyulni. Ha
az urolégus féorvos Ur nem jott volna ra, hogy mi bajom van, szerintem én mar halott lennék.
Valosziniileg leéllt volna a holyagom és a vesém mikdzben én még mindig azt hallgatom, hogy
minden a legnagyobb rendben. Es mikor latta, hogy mennyire nem boldogulok a négyégyaszokkal,
akkor talalt nekem valakit, aki hajlando6 volt segiteni. Nagyon sok orvosndl jartam az elmult 25
évben. Aki nem értett hozza, azt mondta minden a legnagyobb rendben. Aki felismerte, hogy
mennyire komoly a helyzet, az inkabb kihatralt beldle. Végiil, de nem utols6 sorban ott volt a
daganatsebész foorvos ur, aki megoldotta. Megtervezett és kivitelezett egy nagyon nagy kockézattal
jaré miitétet ugy, hogy én a lehetd legjobban jojjek ki ebbdl az igencsak necces helyzetbdl. Az
¢letemet koszonhetem nekik. Mind a kettdjiiknek.

Tobb mint két honap telt el a miitét ota és elég vegyes €rzéseim vannak. Egyrészt oriilok, mert
megszabadultam a ciklusomtol. Nincsenek gorcsok, nincs fajdalom, nincs vérzés, megsziint a
havonkénti hanyas. Barmikor barhova el tudok menni. Tartalék bugyi és fajdalomesillapité nélkiil
is. Es oriilok, mert ugy tiinik, hogy a holyagom és a vesém megmenekiilt. Masrészt viszont itt
vagyok 38 évesen petefészkek nélkiil. A méhem ugyan megmaradt, de nincs benne egy €p szdvet, az
egész tele van endometridzissal. Gyerekem nincs és fogalmam sincs, hogy lehet e egyaltalan (pl.
sejtdonorral €s beiiltetéssel).

Még jo, hogy minden a legnagyobb rendben...



