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Tisztelt Holgyem!

Azt tandcsoljuk Onnek, hogy melleit havonta egyszer, menstrudcié utdn (vagy ha mdr nem menstrudl, akkor minden hénap
azonos napjdn) vizsgdljo meg, mert egy dj daganatos elvdltozds — ritkdn ugyan — a szlrdvizsgdlatok kozti idében is

kialakulhat.

Az emld onvizsgdloto: ) .
' 1. Alljon a tiikor elé felemelt karokkal és véllakkal. Nézze meg a melleit,

s 5/ ‘/ van-e rajtuk bérelvéltozds (bérbehizédds, megvastagodads, elszinezd-
}‘_J\'ﬁ o . dés, nem gydgyulé bimbésebesedés, stb.). Ismételje meg ugyanezt dgy,
hogy karijait felfelé emeli.

Fekiidjon le kényelmesen egyik kezét a feje ald téve és egy pdrndt a vdllai
Ef} 5 ald helyezve. A mdsik kezével tapintsa Gt az ellenoldali emlGjét
A l kérkérdsen, majd az azonos oldali hénaljdt is. Ezutdn tegye a korjdt a

¢ BN AR teste mellé és igy ismételje meg. Ugyanezt o vizsgdlatot végezze el a
R e mdsik emldjén is. Erzékenyebben tud tapintani, ha eldzéleg melleit
' bekeni krémmel, napolajjal, esetleg vizes szappannal. A tapintds sordn

figyelien a védltozdsokra: van-e valamilyen dj tomorilés, korilirt csomé

melleiben vagy hénaljdban.

A mellvizsgdlatot dll6 helyzetben, pl. zuhanyozds kdzben is ajdnlott elvégezni.
Illyenkor a hénaljak dltaldban konnyebben dttapinthaték.
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Végiil enyhén nyomja meg mindkét mellbimbéjdt. Ha valamelyik bimbdjdratbdl ) o NN
véres, szalmasdrga, viztiszia savés valadék préselédne ki, tovdbbi vizsgdlatra . ﬁl—

jelentkezzen.
Ha a felsoroltak kéziil bdrmelyik tiinetet észleli magdn (vagy akdr csak bizonytalan is abban), ne késlekedjen hdziorvosdn vagy

négybgydszan keresziiil Emlédiagnosztikai Centrumunkhoz fordulni.

Mint minden szirévizsgdlat, a mammogrdfids emldsziirés is akkor eredményes, ha rendszeresen megismétlésre

keriil, a lelethen javasoltak szerint.

Koszonjiik, hogy felkeresett benniinket!

Mammogréfids Eml&sziirési Albizottsdg: A mammografids eml6sziirés és korai eml&rak diagnosztikajara és terdpisjara

vonatkozd protokollok (2001)



