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A Pécsi Egészségfejlesztési Iroda INGYENES klubfoglalkozasokat
szervez az alabbi témakorokben:

%  Diabétesz Betegklub

Témai Taplalkozasi lehet6ségek, a testmozgds fontossaga és pozitiv hatdsai; kozosségi
beszélgetések, kozos javaslatok, megoldasi lehetéségek kdzos kitargyaldsa, mely pozitiv hatast
gyakorolhat a cukorbetegek életvitelére, el6segitve az életmodvaltozast.

%  Eletmdd Sportklub

Témai Az egészséges életmod el8segitése, a pozitiv mintdk népszerdsitése,
egészségtudatosabb életszemlélet kialakitasa; a testi és szellemi frissesség megtartasa. A
Klubon beliil gyaloglé és futdkdr megalakitasara is lehet6ség nyilik, illetve a varosban elérhetd
sportok kiprébalasara is ingyenes lehet6séget biztositunk (pl.: kosérlabda, foci, jégkorong,
tenisz, sqash, stb.).

%  1ldések Klubja

Témai: A jaras idés koru lakosainak kozOsségben tartasa, szellemi és fizikai aktivitdsanak
meglrzése. Az eléadasok soran bemutatasra keriilnek az id6skori aktivitashoz konnyedén
elsajatithaté mozgdselemek, taplalkozasi mdédszerek. A klubban a résztvevéknek kozosen kell
feladatokat megoldaniuk ezzel is segitve kdzosségi fejlédésiiket.

%  Jobga és Fitness Klub
Témai Az egészséges életmod el8segitése, a pozitiv mintdk népszerlsitése,
egészségtudatosabb életszemlélet kialakitasa; a testi és szellemi frissesség megtartasa.

%  Sziv- és érrendszeri Eletmodvaltd Klub

Témai. Az elhizas - a sziiletési suly - a cukorbetegség - a genetika - a foldrajzi régio - a szocidlis
hattér - 6sszefliggései a magas vérnyomassal.

%  Testsulykontroll Klub

Témai: Az elhizas epidemioldgiadja. Az elhizas okai. Az elhizas és a kisér6betegségek. Az elhizas
kezelése (megel6zés és lehetGségei; az elhizas pszichés vezetése, a diéta szerepe az elhizas
kezelésében, mozgasterapia elhizasban, gyogyszerek szerepe az elhizds kezelésében,
sebészeti lehet6ségek elhizasban). Az elhizds kezelése specidlis éllapotokban
(cukorbetegségben, magasvérnyomasban, zsiranyagcsere zavarokban).

Helyszin: Dr. Veress E. utca 2. sz. alatti rendel6intézetben taldlhaté EFI Iroda (féldszint).

Idépont: A klubfoglalkozdsok hétkdznapokon 8-15 dra kozott keriilnek megrendezésre a
jelentkezések fliggvényében, de lehetéség van 15 ora utani csoport inditasara is megfelel6
szamu jelentkezd esetén.

Minden rendezvényiink ingyenes, melyekre beutalé sem sziikséges.

Jelentkezni és érdeklddni a lenti informacios savban talalhaté telefonos és e-mailes
elérhetéségeken lehet, illetve személyesen az EFI Irodaban.
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