
MILYEN VIZET 

IHATUNK? 

- Csapvíz

-Ásványvíz
- Magánkút vize

- Kezelt víz

MENNYI VIZET 

IGYUNK? 

- Napi 2-3 liter víz
- Hőség idején, sportoláskor

fokozott folyadékbevitel
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MIT TEHETUNK Ml A JO 
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VIZMINOSEG ERDEKEBEN? 

- Hideg víz használata
- Csaptelep kifolyatása ( 1-2 liter)
- A csaptelepek, szerelvények

háromhavonkénti 
vízkőtelenítése 
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Ml LEHET MILYEN A CSAPVIZ MINOSEGE? 
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A VIZBEN? 

- Mikroorganizmusok
-Szennyezőanyagok

- Kiegyensúlyozott ásványianyag-tartalom
- Fertőtlenítés

- Folyamatos vízminőség ellenőrzés
- Hangsúly a megelőzésen

További információ a vizosztaly@nnk.gov.hu 

e-mail címen kérhető.

Nemzeti Népegészségügyi Központ 
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HOL TAJEKOZODJUNK? 

- Ivóvíz szolgáltató
- Népegészségügyi hatóság

- Nemzeti Népegészségügyi Központ

MAGYARORSZÁG 
KORMÁNYA 

SZECHENYI 

Európai Unió 

Európai Szociális 

Alap 
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BEFEKTETÉS A JÖVŐBE 
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