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TAJEKOZTATO LABORATORIUMI VIZSGALATHOZ PACIENSEK RESZERE
Vérvétel
Vérvétel idopontja: optimalisan reggeli 6rak (6-9), éhgyomorra.

Etkezés:

1. A vérvétel altaldban éhgyomorra torténik, ezért kérjiikk, hogy a vérvételt megel6z6 10-12
oraban taplalékot mar ne fogyasszon!

2. Folyadékot a megfelelo6 mennyiségben igyon! A folyadék ne tartalmazzon szénhidratot
(cukrot), zsirnemii anyagot, tejet.

3. Avizsgalat napjat megel6zo este ne fogyasszon magas fehérje-, vagy zsirtartalmu ételt!

4. A tartos ¢hezés tobb vizsgalati paraméter valtozasat okozhatja.

Elvezeti cikkek (kavé, tea):

1. Farmakologiailag hatasos anyagokat tartalmaznak, melyek a Kiilonb6zo szervek
miikodését befolyasolhatjak, ezért kiilonosen funkcionalis vizsgalatok (gyomor, vese,
maj) elétt tilos fogyasztani 6ket!

2. A mintavételt megel6z6 alkoholfogyasztias hatasiara egyes paraméterek érzékenyen
valtozhatnak.

3. A dohanyzas is befolyasolja egyes laboratoriumi vizsgalatok eredményét (magasabb CEA
érték mérhetd).

Fizikai aktivitas:
1. Egyes vizsgalatok eredményét az erés fizikai terhelés jelentosen befolyasolja, ezért a
vérvételt megel6zdoen lehetdség szerint Keriilje a szélsdséges fizikai megterhelést.

Gyogyszerek hatasa:

1. Sok gyégyszer a szérum metabolit koncentriaciok, enzimszintek vagy szervmiikodések
valtozasat okozza.

2. Zavarhatjdk az analitikai reakcidkat, ezért - amennyiben Ilehetséges - ajanlatos a
gyogyszereket a mintavétel utan bevenni.

3. A szivbetegségben szenvedok bevehetik szokasos gyogyszereiket egy pohar vizzel, ha
kezel6orvosuk nem rendelkezett masként.

4. A korrekt eredmény érdekében kérjiik a beutalé orvos altal adott utasitasok betartasat!

FONTOS!
Amennyiben a vérvétel rosszul 1étet okoz, vagy fertotlenitoszer érzékenységrol tud, kozolje ezt
a vérvételt végzo szakemberrel még a beavatkozas elott.

Jo, ha tudja!
1. A terheléses vizsgalatok specialis el0készitést igényelnek. A vizsgalat el6tt 3 napig 250 g
szénhidratot tartalmazo étrend ajanlott.

2. Etkezést kovetéen szamos paraméter értéke eltér az éhgyomri értéktdl, amit nem szabad
figyelmen kiviil hagyni. Ha a pécienstdl étkezés utdn torténik a vérvétel a vércukor,
triglicerid, koleszterin vas, foszfat esetében magasabb értéket kapunk, mivel a felszivott
tapanyagokat a vér elszallitja, és ezt hozzamérjiik a bazisnak tekinthetd ¢éhgyomri értékhez.
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3. Ha a vérvétel zsiros étkezés utan torténik, a szérum vagy plazma zavaros lesz, ami szamos
anyag laboratoriumi meghatdrozasat zavarni fogja. Igy vérvétel eldtt ajanlott tobb napig
tartd vegyes étrend fogyasztasa.

4. Bizonyos klinikai kémiai vizsgalatok eredményei a vizsgalatot megel6zé idészak
étrendjétol is fiigg. Hugysav koncentracio meghatarozésa eldtt 3 napig purin szegény diéta
javasolt (keriilje a belsOségeket, hiivelyeseket, diot, mogyorot)!  Alkoholfogyasztast is
keriilni kell, mert az alkohol csokkenti a vesék hugysav kivalasztasat. Drasztikus ¢éhezés
esetén szintén csokken a hiigysav szint.

5. A karbamid koncentracio fiigg az étrend fehérjetartalmatol.

6. A hosszabb allo testhelyzet utin vett mintiban a sejtek és a makromolekularis
osszetevok Kkoncentracigja tobb szazalékkal megnovekedhet az iilé, vagy a fekvo
testhelyzetben vett mintahoz képest.

7. Erés fizikai megterhelés kovetkeztében fokozottan keriilnek a vérbe: fehérvérsejtek, laktat,
piruvat, izombol szarmaz6 enzimek (LDH, GOT, CK), igy ezek szintje emelkedhet.

Vizeletvizsgalat
Fontos:
1. Avizelet mintakat mindig tiszta edényben kell felfogni.
2. Steril edényzet csak mikrobiolégiai vizsgalathoz sziikséges
3. Menstruacio ideje alatt vizeletvizsgalat nem végezhetd.
Teljes vizeletvizsgalat:

1. Célszerli a reggeli, elsd vizeletbdl vett mintat vizsgalni, mivel az altalaban koncentraltabb,
mint a nappali vizelet.

A vizsgalat napjan ¢jjel 02:00 6ratol a reggeli mintavételig lehetdleg ne iiritsen vizeletet!

A mintavétel el6tt és utdn mosson kezet!

A hugycsOnyilas kornyékét szappannal alaposan tisztitsa

Kozépsugarbél kell vizeletet adni - A vizeletsugar elsé harmadat a WC-be {ritse, ezt
kovetden torlést hasznalni nem szabad. A kozépsd adagot vizsgalatra, az elére odakészitett
mintatarold edénybe engedje (kb. 1 dl-t), ligyelve arra, hogy kézzel az edény belsd felszinét
ne érintse. A maradék vizeletet a WC-be liritheti, a vizelet tovabbi részére nincs sziikség.
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Székletben torténo vérkimutatas

Fontos:

1. Amennyiben sziikséges, mintavételt megeldzden specialis diétara van sziikség.

2. A vizsgélat eredményét befolydsolhatja menstruacid, vérzé aranyér, illetve a vizeletben
talalhato vér.

3. Az alkohol, aszpirin és mas gyogyszerek az irritdcid miatt bélvérzést okozhatnak, célszerii
ezek fogyasztasat mintavétel elott legalabb 48 orara felfiiggeszteni.

4. A teszt eredményét befolyasolhatja, ha a minta fertdtlenitdszerrel, a WC-csészében 1évo
vizzel, vizelettel érintkezik.

5. A vér szakaszos lirlilése miatt javasolt a haromszori, hdrom egymast kovetd napi mintavétel.




