‘e) Pécs Megyei Joga Varos Egyesitett Egészségiigyi
Sa— Intézmények
S Anyatejgytijté Allomas

Cim: 7632 Pécs, Csontvary utca 6/1
Telefon: +36(72)587-404
Egészségligyi szakdolgoz6: Horvathné Szalavari Katalin

Anyatej atvétele: hétf6, szerda, péntek: 7:00-9:00 6ra kozott
Autés begylijtés Pécs teriiletén: minden munkanap 7:30 6ratol
Anyatej kiaddsa munkanapokon: 11.30-14.30 6ra kozott
Unnepnapokon, szombaton és vasarnap anyatej gytijtés és kiadas:
10:30-12:00 6ra kozott

AZ ANYATEJGYUJTO ALLOMAS FELADATA

- Osszegytjteni az anyatejet azon anyaktdl, akiknek a gyermekiik szoptatisan til
tobbletként termel6d6 anyateje is van.

- Anyatejjel ellatni a 17/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet 5. § (3) bekezdésében foglaltak
alapjan meghatarozott jogosult beteg, korasziil6tt és kis stalyt ajsziilotteket, akiket
édesanyjuk anyatejjel tiplalni nem tud.

- PTE Klinikai K6zpont Korasziilott Intenziv Osztaly anyatej ellatasa

JELENTKEZES ANYATEJ LEADASARA

7.7

- ateriileti védén6 segitségével,
- kozvetleniil az Anyatejgyijté Alloméason személyesen, vagy telefonon.

KI ADHAT LE ANYATEJET, MIK A LEADAS FELTETELEI?

e

Anyatejadast megel6zé kotelezd vizsgdlatok:

1. VDRL vizsgalat (A vizsgalatot a virandossag alatt végzik, az errdl késziilt leletet kell
behozni az Anyatejgytijt6 Allomasra.) 1 éven beliili negativ eredményt elfogadhato.

2. Tiidobsziirés (Az anyatejad6 anyakat soron kiviil fogadjak. A vizsgalat helye Tiid6sziiré
allomas,Lanc utca 12. ) 1 éven beliili negativ lelet fogadhato el.
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3. HIV ellenanyag szirdvizsgalat (A vizsgilat helye7623 Pécs, Szabadsag ut 7.
Baranya Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerv) 1 éven beliili
negativ lelet fogadhato el.

4. Széklet vizsgalat (A vizsgalathoz haziorvos ad beutalot és széklettartalyt. Vizsgalat
helye a 7623 Pécs, Szabadsag ut 7. Baranya Megyei Korményhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerv) 1 honapon beliili negativ eredmény fogadhato el.

5. Felnétt haziorvosi igazolas, hogy az a donor anyanak nincs fert6zd, idiilt, vagy
olyan betegsége, ami az anyatej donoralast akadalyozza.

Minden vizsgalathoz a haziorvostél kell beutalot kérni, melyen szerepelnie kell,
hogy a vizsgalatok anyatej leadashoz sziikségesek.

Csak érvényes, negativ leletek birtokaban kezd6dhet el a folyamatos anyatejadas.

Eqyéb, a donor, anyatejet adé anydara vonatkozé feltételek:

- Nem szed, hasznl, olyan gyogyszert, amelynek a hatéanyaga atkeriil az anyatejbe.
Ha az anyatejadas idején olyan gyogyszerszedés valik sziikségessé, amelynek a
hat6anyaga atkeriil az anyatejbe, akkor az anyatejadast a gyogyszerszedés idejére fel
kell fliggeszteni!



- Karos szenvedélytol mentes: nem dohanyzik, nem fogyaszt alkoholt, nem fogyaszt
kabitoszert!

ANYATEJ BEGYUJTES

Az Anyatejgytijté Allomas csak a frissen fejt (nem lefagyasztott) 48 6ran beliil gytijtott anyatejet
veszi at. A fejéséhez intézetiink biztositja a sziikséges steril iivegeket. Az anyatej atvétele
céljabol gépkocsivezet6nk a hét minden munkanapjan a délel6tti 6rakban keresi fel otthonaban
az anyatejad6 anyakat. A legkisebb mennyiség, amiért a gépkocsivezet6 hazhoz megy: 200 ml.
Természetesen az Allomasra ennél kisebb mennyiséget is be lehet hozni.

Az anyatej szallitasa a gépkocsiban hiit6taskdban torténik.

Az anyatej literenkénti ara 2700 Ft, amely adomentes jovedelem a tejad6 anyak szamara.
Az anyatej arat havonta szamoljuk el, az Osszeget postan kiildik, vagy a tejad6é anyak
bankszamlajara utaljak.

A begytjtott anyatejet ellendérzésnek vetjiik ala és pasztorizaljuk.

Az anyatej egy részét a kdrhazakban 4polt gyermekek kapjak meg, mas részét az anyatejet
nélkiiloz6, de mar otthon gondozott gyermekek kaphatjdk meg, a gyermekgyogyasz
szakorvos javaslatara téritésmentesen.

AZ ANYATEJ IGENYLES MODJA

Az anyatejet téritésmentesen (ingyen) kaphatjadk meg azok a csecsemdk, akik szadmara
fekvGbeteg-gyogyintézeti ellatisuk sordn, tovadbba jardbeteg-szakellatdsuk soran a
gyermekgyo6gyasz szakorvos, illetve hazi gyermekorvosuk anyatejet rendelt.

Az anyatejet vényre (receptre) kell havonta (1-31-ig) felirni.

Az anyatejet igényl6 gyermekek sziilei a gyermekorvos altal felirt recepttel kereshetik fel az
Anyatejgytijté Allomas védéné munkatérsait.

AZ ANYATEJELLATAS FELTETELEI

A kotelezd egészségbiztositas keretében jaro anyatejellatas feltételeit a 47/1997. (XII. 17.) NM
rendelet hatdrozza meg az alabbiak szerint:

1. § A kotelezo egészségbiztositas ellatasairol (Ebtv.) és végrehajtasarol rendelkez6 217/1997.
(XII. 1.) Korm. rendelet 5. § (3) bekezdésében foglaltak szerint téritésmentes anyatejellatasra
jogosult:

a) a korasziilott,

b) kis sulyt gjsziilott,

¢) az érett Gjsziilott és csecsemd, ha stlyos

ca) taplalkozasi allergiadban,

cb) felszivodasi zavarban,

cc) hasmtitéttel jaro fejlédési rendellenességben szenved, és az anya sajat tejével taplalni nem
tudja.

2. § Az 1. §-ban foglalt eseteken til téritésmentes anyatejellatasra jogosult a csecsemd, ha az
anya

a) fizikailag alkalmatlan az anyatejjel torténd taplalasra,

b) olyan fert6z6 betegségben vagy mérgezésben szenved, amely a csecsemd egészségét
veszélyezteti,

¢) olyan gyogyszert szed, amely szedése a szoptatas idGszakaban ellenjavallt,

d) sulyos, gyakori tudatvesztéssel jaro allapotban van,

e) pszichés allapota a szoptatast lehetetlenné teszi,

f) a szoptatas id6szakaban meghalt, vagy a gyermeket elhagyja.



A kotelezd egészségbiztositas ellatasairol szold 1997. évi LXXXIII. torvény végrehajtasarol
sz016 217/1997. (XII. 1.) Korm. rendelet 5. § (3) bekezdése szerint:

a csecsemd 8 honapos kordig az egészségiigyért felel6s miniszter rendeletében meghatarozott
esetekben fekvébeteg-gyogyintézeti ellatdsa soran, tovabba jarobeteg-szakellatisa soran a
gyermekgyogyasz szakorvos, illetve héazi(gyermek)orvos rendelése alapjan jogosult
téritésmentesen anyatejellatasra.

Egy-egy csecsemd szamara maximum annyi anyatej adhato ki amennyit az orvos felirt. Mivel
azonban a kiadhat6 anyatej mennyisége mindig a készlettdl, tehat az anyatejad6 anyak altal
leadott anyatej mennyiségétol fiigg, ezért nem garantidlhat6 minden esetben, hogy azt a
mennyiséget ki tudjuk adni.

A KIADOTT NOI TEJ TAROLASA ES FELHASZNALASA

A pasztorizalt anyatejet felhasznalasig normal hiitészekrényben + 2-4 °C kozott kell tarolni.
Felmelegités el6tt fel kell razni, mert az anyatej zsiros és vizes fazisra valik szét tarolas kozben.
Mindig csak annyi anyatejet szabad felmelegiteni étkezési h6mérsékletre, amennyit a csecsemd
elfogyaszt. Forralni felesleges és karos! A mar felmelegitett, de el nem fogyasztott anyatejet
eltenni, Gjra felhasznalni nem szabad.



